
 

Pressekonferenz  
am 6. Oktober 2011 zur Kampagne 

„Aktiv gegen Rheumaschmerz“  
- Programm - 

 
 

12.00 Uhr: Begrüßung und Moderation 
   

Ursula Faubel, Geschäftsführerin des Deutschen Rheuma-Liga Bundesverbands e. V. 
 
12.05 Uhr: Kurzvorträge 
 

Prof. Dr. Erika  Gromnica-Ihle, Präsidentin des Deutschen Rheuma-Liga 
Bundesverbands e. V.: „Kampagnenziele und Forderungen an eine patientengerechte 
Versorgung“ 

Prof. Dr. Wolfgang Rüther, Mitglied im Fachbeirat der DGOOC und Vertreter der 
DGORh: „Bewegung als ergänzende Therapie der Volkskrankheit Arthrose – neue 
Erkenntnisse der Wissenschaft“ 

Prof. Dr. Jürgen Braun, Präsident der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie: 
„Stärkung des Immunsystems und Schmerzbewältigung bei entzündlich-rheumatischen 
Erkrankungen – was Therapeuten und Patienten tun können“  

Hans-Joachim Metzig, Geschäftsführer der Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.:  
„Medizinische Trainingstherapie (MTT): wirksame Hilfe zur Selbsthilfe“ 

 
12.45 Uhr: Fragerunde 
 
Aktionen (Foto- und Filmgelegenheit) im Anschluss 
 

Stephan Kivel, Schauspieler: pantomimische Performance zur Idee  
„Aktiv gegen Rheumaschmerz“ 

 
Monika Schäfer, Diplom-Sportlehrerin für Prävention und Rehabilitation:  
einfache Übungen aus der Medizinischen Trainingstherapie 

 
Ausklang 
 
„Aktiv gegen Rheumaschmerz“ ist eine Initiative der Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband  e. V. gemeinsam mit: 
 

 


