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Statement

Prof. Dr. Jurgen Braun, Prasident der Deutschen Gedlschaft fir Rheumatologie:
~otarkung des Immunsystems und Schmerzbewaltigengriiztindlich-rheumatischen Erkrankungen —
was Therapeuten und Patienten tun kénnen*

Bei den entzundlich-rheumatischen Erkrankungerehdmaufig immunpathologische Phanomene vor —
die bekanntesten Beispiele sind die Rheumafaktdrierpei werden Antikérper gegen kdrpereigene
Immunglobuline gebildet. Betroffen sind vor alleratiénten mit Rheumatoider Arthritis, einer haufigen
Volkskrankheit, die mit entziindungsbedingten Getehkvellungen einhergeht. Bei diesen, aber auch
bei anderen Patienten mit rheumatologischen Syskear&kungen gibt es auch recht haufig Antikorper
gegen Zellkernbestandteile, wie die antinuklearatikdrper (ANA) und die anticytoplasmatischen
Antikdrper (ANCA). Hier liegen also Irritationen drStérungen des Immunsystems vor, die zu dem
Phanomen der Autoaggression fihren — d. h. das haystem greift korpereigene Strukturen, Zellen
und Organe an. All diese Krankheiten wie systeng@stlipus und Vaskulitiden miissen deshalb
immunsuppressiv mit entsprechenden Medikamenteartoisit werden.

Aul3er einer regelmafigen gesunden Ernahrung miOlast und Gemise gibt es in der Medizin sonst
keine gesicherten Méglichkeiten, das Immunsysterstarken — dies ist aber grundsatzlich durch
Impfungen maglich. Impfungen sind eine grol3artigeiigenschaft der Medizin, durch Impfungen
wurden schon sehr viele Menschen vor zum Teil Isbedrohlichen Infektionen bewahrt. In der
Rheumatologie spielen Impfungen eine zunehmendegRullle, weil wir unsere Patienten vor
Infektionen schitzen wollen — z. B. weil sie immupgressiv behandelt werden missen oder weil die
Grunderkrankung oder eine Komorbiditat mit einemdéten Infektionsrisiko einhergeht. Da es einige
rheumatologische Medikamente gibt, die die Impfamtw@bschwachen kdnnen, ist es oft nétig, schon
gleich zu Beginn einer rheumatischen Erkrankungretmfassenden Impfschutz nach den
Empfehlungen der STIKO bei und mit den Patienterlstellen.

Grundsatzlich ist es fur alle Menschen und insbdsmnfur viele Rheumapatienten wichtig, sich durch
regelmanige korperliche Ertiichtigung und Sportdihalten. Hier gilt, nicht zuletzt auch mit dem
Hinweis auf unsere derzeitige demographische ERtung, ganz eindeutig: Wer rastet, der rostet.
Gerade bei Patienten mit muskuloskelettalen Erkarag&n, seien sie nun mehr entziindlich oder mehr
degenerativ bedingt, ist die Erhaltung und StarkiexgMuskelkraft von besonderer Bedeutung.

Bei Patienten mit Morbus Bechterew, einer haufigekrankung, die vorwiegend das Achsenskelett
befallt und mit zum Teil erheblicher Versteifungleergeht, — mit der ich mich personlich
wissenschaftlich schon sehr lange beschéftiget-digilregelmaiige Bewegungs-, Ubungs- und
Physiotherapie als essentieller Baustein der rhaalagaschen Therapie. Eine gute Beweglichkeit und
Funktion ist fur unsere Rheumapatienten eine wéskatVoraussetzung fur eine Erhaltung und
Verbesserung ihrer durch die rheumatischen Erknagio ja vielfach eingeschrankten Lebensqualitat.
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